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IIpoao/KNTENbHOCTH MPOEKTA: JOJTOCPOUHBIN (CEHTIOph-nekadpn 2016r)

THI NpoeKTa: N03HABATEIILHO-UTPOBOM

Y4acTHMKH NPOEKTA: BOCIIUTATENH, IETU PA3HOBO3PACTHOW MIIAJIIIEH TPYIIIBI U
UX POJUTEINN, PYKOBOJIUTEND 110 (PU3.BOCIIUTAHUIO, MEJICECTPA.

Bo3pacr gereii: ot 2 10 4 et

Conepixanue:

1. AKTyanbHOCTB ITPOEKTA.

2. Ilens 1 3a1a4y IIPOEKTA.

3. OxunaemMple KOHEUHBIE PE3YJIbTAaThl PEATU3alliH ITPOCKTA.
4. IlepeueHb OCHOBHBIX HalIPABJICHUM IPOEKTA.

5. KpaTtkoe onucanne npoekTa mo 3ramnam.

6. [Inan peanu3anuu MpoexTa.

1.AKTYaJILHOCTDb IIPOEKTA
Cawmoii akTyaapHOM TPoOJIeMO Ha CETOAHSIITHUN JICHD SIBJISCTCS

COXpPaHCHHUC N YKPCINICHUC 310POBbA ,ZIGTGIZ. 3ILOPOBI>C PpacCMaTpuUBACTCA KaK
IIOJIHOC (1)I/I3I/I“IGCKOG, IICUXUYCCKOC U COIMAJIBHOC 6nar0n0nytme, KakK
rapMOHH4YHOC COCTOSHUEC OpTraHu3Mad, KOTOPOC IMO3BOJISICT YCIIOBCKY OBITH
aKTUBHBIM B CBOCH JKHN3HU, I[O6I/IBaTBC}I YCIICXOB B pa3HHqHOﬁ JACATCIIBHOCTH.

JIJist TOCTHKEHUSI TAPMOHUU C TIPUPOJION, C caMUM co00i HEOOXO0IUMO
YUUTHCS 3a00TUTHCS O CBOEM 37I0POBBE € AeTcTBa. OUeHb BaXKHBIM HA
CErOJHSAUIHUH I€Hb SIBIIsIETCS] GOPMHUPOBAHUE Y JIETEN JOLIKOJILHOTO BO3pacTa
yOexaeHnii B HEOOXOIUMOCTH COXPAHEHUS CBOETO 37I0POBBS M YKPETUICHHUS €TI0
OCPEACTBAM 3/10pOBbeCcOEpEraronX TEXHOJIOTUN U MPUOOIIEHHS K 3J0POBOMY
o0Opa3y >KH3HHU.

2. Ileqb ¥ 32124 MPOEKTA.

[lens npoekra:

CoxpaHeHne U yKpeIuIeHHe 30POBbs JETe MIIaIIero AOMKOIbLHOTO
BO3pacCTa, KaK OCHOBA JIMYHOCTHOTO, 3MOLMOHAIBHOTO U (PU3NYECKOTO Pa3BUTHSL.

3agaun mpoeKTa:

1.®opMupoBath y A€Teil 0CO3HAHHOE OTHOIIEHUE K COXPAHEHHUIO U YKPEIIIEHUIO
CBOETO 3/I0POBbBSI.

2. O6ecnieunTh BCECTOPOHHEE M TAPMOHUYHOE pa3BUTHE (PU3UUECKOTO,
NICUXUYECKOTO U COIIMAIBHOTO 370POBbs Y ACTEH.

3. Pa3BuBaTh HABBIKM CaMOO3/0POBIICHHUS.



4.DopmMupoBaTh KYJbTYPHO-TUTHEHUYECKUE HABBIKU Y J€TEH MJIaIIIEero
JOLLIKOJIBHOTO BO3pacTa.

5.000raTuTh NMPEIMETHO-PA3BUBAIOLIYIO CPEY TPYIIIHI.

6.YKpenuTh CBSI3U MEKIY JETCKUM CaJIOM U CEMbEN, N3MEHUTD TTO3HUITHIO
pOAUTEIIEN B OTHOLLIEHUHU CBOETO 310POBbS U 340POBbs IETEH.

OcHoBHBIC (POPMBI peaTu3aIiH MPOCKTA:
*HO/.

* JINTaKTUIECKUE UTPhI U YIIPOKHCHHUS.
* Xyn0kecTBEHHOE CJIOBO.

* YreHne Xy10°KECTBEHHOU JTUTEPATYPHI.
* Pa3BiieucHus, Oeceanl.

* PaboTa ¢ poauTensMu.

[TpakTHyeckas 3HaUUMOCTh MPOEKTA 3aKITIOYAETCS B CO3/IJaHUU €IMHOTO
310pOBbeCcOEpEraroliero BOCIUTATeIbHO-00pa3oBaTebHoro npoiecca B J10Y.

3. OxuaeMble KOHEYHbIE Pe3yJIbTaThl peajiu3aluu MPoeKTa:

Jetu ot 2—4 neT I0JKHBI:

e (Oco3HaHue ACTbMU INIOHATHUA «3J0POBLC» U BIINAHNUC 06p33€1 JKHM3HH Ha
COCTOSHHEC 300POBbA.

e BrinonHenue ACTbMU KYJIIbTYPHO-TUTHCHUYCCKHUX HABBIKOB.

[Ipennosiaraemelil pe3yabTaT IPOEKTA JJIsl POJIUTENECH:
o [loBnilieHNE 3HAHUH 1J11 OOECIICUCHUS YCTICIITHOTO PA3BUTHS JETEH.

o [lomydyeHue KOHCYIbTaIIUI 11O BOTIpocaM (GOPMHUPOBaHUS 3J0POBOTO 00pa3a
JKU3HU.

e VYKpEIUIEHUE CBI3EU MEXKIY JETCKUM CaZOM U CEMBEM.
e [loBbicUTH YpOBEHb 3HAHUM poauTeNiel 00 YKPETJICHUH 30POBbSI IETEH.

e lI3MeHeHue NMO3ULIUK POJIUTENEH B OTHOIIEHUN CBOETO 30POBbS U 3/I0POBbSI
JEeTEN.

B03MOXHOCTH TTpOEKTA 1151 BOCIIUTATEIICH

o [loBbimienne 3HaHUH IO POPMUPOBAHUIO KYIHTYPHO-THTUCHUYECKHUX
HAaBBIKOB Y JIETEH MJIAQJIIIETO JOIIKOJIBHOTO BO3pAacTa.

e DopMHpOBaHHE BAJIEOJIOTHYECKON KYJIbTYPhl, '3MEHEHUE OTHOLLICHUS
I1eJ1arora K CBOEMY 310pPOBBIO.

e VIiydlIeHHWE OTHOLIECHUN MEXKYy JETbMU.
e VKpEIUIEHUE CBA3U C POAUTEIISIMHU.



4. IlepeyeHb OCHOBHBIX HANPABJICHUI MPOEKTA

OcHaneHue npeaMeTHO-Pa3BUBAIOLICH CpeIbl TPYIIIBI JETCKOTO caja:
e CrnenaTh MOAOOPKY TUIAKTUYECKHUX UTP.

Pabota ¢ ponurensamu:

Ponurensckoe cobpanue:
- «310pOoBBIii 00pa3 KU3HU- 3JI0T 3A0POBBS.

KoncynbpTanum, pekoMeHJaluu, HarasaHas nHpopMaIus:

1. «Kak 3acTaBUTh peOCHKa €CTh OBOIITNY
«Kak crenartes 0310pOBUTENBHBIE COKI.
«KynbTypHO-TUTHEHUYECKUE HABBIKY Y JIETEH MJIAJIILIETO BO3PACTa.
«O 3710pOBOM 00Opase KU3HU PEOCHKAY.
«O npodunakruke rpunna, OP3, OPBU u npoctyasl y nerein»
«Opranusanusi aKTUBHOTO CEMEMHOTO OTABIXA»
«J1ns1 gero BareMy peOCHKY HEOOXOUM PEKUM JTHS
«10 cOBETOB POAUTEIIAM O 3I0POBHE IETEN».

NGk WN

5. Kparkoe onucaHue mpoeKTa 1o 3ranam

Tun npoexTa: rpynmnoBoi, TBOPUYECKUN.
[Tpo10KUTENBEHOCT NPOEKTA: CEHTIOph — ekadbpp 2016r.

VY4acCTHHUKM IPOEKTA: IETH Pa3HOBO3PACTHOM MIIAJIILIEH TPYIIBI, POIUTENIN
BOCIIUTAHHUKOB, BOCIMTATEIH, IOMOIIHHUK BOCIIUTATEIS, MEACECTPA.

NudopmanmoHHO-aHaTUTUYECKUI FTal:

BrisBiieHUEe ypOBHSI 3HAHUN E€TEN O IIPaBUJIaX TUTUEHBI, O MOJIb3E
BUTAMWHOB U UX 3HAYMMOCTH JIJI1 COXPAHEHUS U YKPEIUICHUS 3I0POBBS Uepes3
HaOMoieHus, Oece/bl; COCTaBIICHUE TJIaHa paboThl; pa3paboTKa CoAepKaHUs
IIPOEKTA; U3yYECHUE JIUTEPATYPHI.

OcHOBHOM 3TaIl:

Brinmonnenue noapoOHOTo miaHa paboThl IO BCEM BUAAM JEATEIBHOCTH C
NeThMU; 00JIbIlIasi COBMECTHAs 00pa3oBaTelibHasi padoTa ¢ J€ThbMU, POIUTEISIMU
JUTSL pelIeHU s TOCTaBICHHBIX 33/1a4; MOJJ00pKa XyI0KECTBEHHbIX MPOU3BEICHUN,
MOTENIEK, 3ara/IoK, CJIOBECHBIX UT'P MO JAaHHOU TeMe; OJIOK 3aHSTHH 10
II03HABATEIbHOMY Pa3BUTHUIO U XYA0KECTBEHHO-ICTETUUECKOMY Pa3BUTHIO. .

3aKJIIOYMTEIbHbIN:
HOI[BCI[GHI/IG HUTOI'OB pa6OTBI HaJZl IPOCKTOM; IIPC3CHTAHA ITPOCKTA



6. Ilnan peanu3anuu NpoexkTa

ExxenneBHas npoduiakTHueckas paboTa: yTpeHHsIs THMHACTHKA,
(GU3KYIBTMUHYTKH, THMHACTHKA MIPOOYKICHHS, MaCCaXHBIC TOPOKKH,
NaJTbYUKOBBIE UIPHI, 0PTAIBMOJIOTHYECKUE Tay3bl, AbIXaTeIbHasi TMMHACTHKA.

CEHTSABPH

1. becena «HucroTta- 3a0r 310pOBBS»

2. HOJI : «/lokTop AMOOIUT B TOCTSAX Y MaJIbIIIEH»

3. CroxeTHO-posieBast urpa «bonpHuIIa»

4. HOJI (axonorus): «OBOIIH C OTOPOaY.

5. UreHue pycckoil HapoAHOU cKa3ku «IIpo HemocaylnIHble pyYKd U HOKKH.
6. HO/I (pucoBanue): « AnieabCUH U MaHAapUH»

7. Iunaktudeckas urpa «Yragai Ha BKyC»

8. HactonpHas urpa «JIoTo- GpyKTH»
9. Pogutenbckoe codpanne. «310pOBbIN 00pa3 KU3HU- 3aJI0T 370POBHS.
10. Koncynprauus st poauteneid «Kak 3acTaBUTh peOEHKA €CTh OBOLLN.

11. Harnannasa uadopmanus 1uist poaureneit «Kak cuenats 0370pOBUTENBHBIC
COKI.

OKTABPH

1. HO/I (pucoBanue): «Sroapl u s10JI0KU J€KaT HA OITIOEUKE.
2. UteHue pycckoil HapoaHOM cka3ku «Perkay

3. HO/I (mo3nanue): «Hayunm MuiyTky 3a00TUTBCS O CBOEM 37I0POBBEY.

4. Urposas cutyauus: «Kykia Kars 3a6onena»
5. Iupaktuyeckas urpa «Y3Hail 1 HA30BU OBOLLN»

6. dunaktuyeckue ynpaxxkHeHus: «OJieHeM KyKITy Ha MPOTYIKY», «YJIOKUM KyKITy
craTb».

7. Urenue xynoxecteHHOU qutepatyphl: K. UykoBckuit «DenopruHo ropex»



8. Koncynpranus nis poaureneit: « KynbTypHO-TUTHEHIUECKHE HABBIKU y JETeH
MJIAJIIETO BO3PACTAY.

9. PexoMeHmanmu poauTesisiM 0 3I0pOBOM o0pase KM3HHU peOeHKa.

HOsBPb

1. becena «ButaMuHsI s J1100J110 — OBITH 3I0POBBIM 5 X0Uy !»

2. CoBMecTHas neaTenbHOCTh 1o jenke: «[lone3Hsie oBouy u GpyKTH»
3. Urenue xynoxecTBeHHOM utepaTypsl: «Moinonsip» K.UykoBckoro
4. Urpsl cutyanun «Kynanue kykiabpy «Hakopmum KyKiTy»

5. lunaktuyeckoe yrnpaxHeHue: «AOOIUT BCTpedaeT pedsiT»

6. lunaktuyeckue urpel: «Boaudka, Boauukay, « BEIMOH pyKu»

7. IlogBuxHas urpa «3aika cepblil yMbIBA€TCS»

8. Koncynpramus mist poguteneir. «O mpodunaktuke rpunma, OP3, OPBU u
MPOCTYABI Y IETE».

9. PekomeHauy poaUTENSAM IO OPTaHU3AIMU AKTUBHOTO CEMEMHOTO OT/bIXA.
JTEKABPb

1. becena Ha TeMy «HucTOTa U 310POBHEY.

2. 3ayuynBaHHE MOTEMIKN «Boanyuka, BOJIUIKAY.

3. UreHne xynoKeCTBEHHOM uTepaTyphl: «/leBouka yymazas» A.bapTo.

4. unaktuyeckoe ynpaxHenue «llokaxem kykie Karte, kak Mbl HakpbIBaeM Ha
CTOJD).

5. JInpaktudeckas urpa « OEKKUH TOMUK

6. PaccmaTpuBaHue wiuTIOCTpalii B TeMaTthyeckux mnamnkax «OBold, QpyKThD»,
«IIpoaykTsl muTanus» «OUeHb BKYCHO U MOJIE3HO. .. » .

7. CniopTtuBHOE pa3pieyeHre «Mbl MOpo3a HE OOMMCSI.

8. KoncynbTrauus 1is poaureneit: «liis yero BameMy peOeHKY HEOOXOIUM PEXUM
TTHS

9. JlecsTb COBETOB POAUTEINISM O 3JI0POBbE JIETEH.
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